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HARMONOGRAM SZKOLENIA 
specjalizacji dla fizjoterapeutów w dziedzinie fizjoterapii

(wg programu specjalizacyjnego z 2023 roku)
w ramach umowy nr: ADR.250.130.2025/ Opole

MODUŁ Nazwa kursu specjalizacyjnego/stażu kierunkowego Czas trwania 
kursu

Planowany czas 
realizacji kursu

I Kurs specjalizacyjny:
Fizjoterapia oparta na faktach 1 dni - 8 godz. 22.02.2025

Kurs specjalizacyjny:
Diagnostyka obrazowa dla potrzeb fizjoterapii – USG, 
radiologia (stawów, kręgosłupa, TK, MRI), EMG, EEG

5 dni – 40 godz. 12-16.03.2025

Kurs specjalizacyjny:
Różnicowanie przyczyn dolegliwości bólowych z 
uwzględnieniem przyczyn spoza układu ruchu

5 dni – 40 godz. 02-06.04.2025 
II

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale anestezjologii i intensywnej terapii 5 dni – 40 godz. 04-06-2025

Kurs specjalizacyjny:
Farmakoterapia dla potrzeb fizjoterapii 3 dni - 24 godz. 16-18.05.2025

Kurs specjalizacyjny:
Stymulacja śródmięśniowa (dry needling) 5 dni – 40 godz. 11-15.06.2025III

Kurs specjalizacyjny:
Zalecenia żywieniowe i dietetyka u osób chorych i 
aktywnych fizycznie

3 dni - 24 godz.
19-21.09.2025

lub
02-04.12.2025

Kurs specjalizacyjny:
Anatomia palpacyjna z elementami terapii manualnej 
i lokalizacją TrPs

5 dni – 40 godz. 
15-19.10.2025

lub
12-16.01.2026

Kurs specjalizacyjny:
Zaopatrzenie w wyroby medyczne, protezowanie i 
aparatowanie kończyn górnych, dolnych i tułowia

3 dni - 24 godz.
14-16.11.2025

lub
15-17.02.2026

Kurs specjalizacyjny:
Terapia przeciwobrzękowa 3 dni - 24 godz.

05-07.12.2025
lub

15-17.03.2026

Kurs specjalizacyjny:
Praktyczny kurs pierwszej pomocy 3 dni - 24 godz.

09-11.01.2026
lub

07-09.04.2026
Staż kierunkowy:
Staż w oddziale ortopedyczno-urazowym 5 dni – 40 godz. 12.01-27.03.2026

IV

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale reumatologicznym 5 dni – 40 godz. 12.01-27.03.2026

Kurs specjalizacyjny:
Metody neurofizjologiczne np. PNF, Bobath, 
neuromobilizacje

5 dni – 40 godz.
18-22.02.2026

lub
10-14.05.2026

V Staż kierunkowy: 
Staż w oddziale neurologicznym 5 dni – 40 godz. 30.03-19.06.2026
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Staż kierunkowy:
Staż w oddziale neurochirurgicznym 5 dni – 40 godz. 30.03-19.06.2026

Kurs specjalizacyjny:
Diagnostyka funkcjonalna w chorobach układu 
krążenia i oddechowego

5 dni – 40 godz.
18-22.03.2026

lub
07-11.06.2026

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale rehabilitacji kardiologicznej 5 dni – 40 godz. 31.08-30.10.2026VI

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej 5 dni – 40 godz. 31.08-30.10.2026

Kurs specjalizacyjny:
Fizjoterapia u dzieci ryzyka 3 dni - 24 godz.

10-12.04.2026
lub

21-23.09.2026
Kurs specjalizacyjny:
Metody diagnostyczne w zaburzeniach statycznych 
ciała u dzieci i młodzieży

3 dni - 24 godz.
15-17.05.2026

lub
21-23.10.2026

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale/ośrodku rehabilitacji dzieci z 
chorobami wieku rozwojowego

5 dni – 40 godz. 02.11.2026-
15.01.2027

VII

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale/ośrodku specjalistycznym dla dzieci z 
chorobami neurologicznymi

5 dni – 40 godz. 18.01-26.03.2027

VIII
Kurs specjalizacyjny:
Diagnostyka i fizjoterapia w zaburzeniach układu 
moczowo – płciowego i wydalniczego

3 dni - 24 godz.
12-14.06.2026

lub
18-20.11.2026

Kurs specjalizacyjny:
Diagnostyka i fizjoterapia w geriatrii i medycynie 
paliatywnej

3 dni - 24 godz.
25-27.09.2026

lub
9-11.12.2026

Kurs specjalizacyjny:
Diagnostyka i rehabilitacja pacjenta psychiatrycznego 1 dni - 8 godz.

24.09.2026
lub

17.11.2026
Staż kierunkowy:
Staż w oddziale geriatrii/ Zakładzie Opiekuńczo-
Leczniczym (ZOL)/ Ośrodku rehabilitacji dziennej/ 
Oddziale rehabilitacji ogólnoustrojowej

5 dni – 40 godz. 05.04-25.06.2027

Staż kierunkowy:
Staż w oddziale psychiatrycznym 5 dni – 40 godz. 05.04-25.06.2027

Kurs specjalizacyjny:
Organizacja i zarządzanie zasobami ludzkimi 1 dni - 8 godz.

24.10.2026
lub

15.01.2027

Kurs specjalizacyjny:
Etyka, deontologia i prawo 1 dni - 8 godz.

21.11.2026
lub

13.02.2027

IX

Kurs specjalizacyjny:
Polityka społeczna i zdrowie publiczne 1 dni - 8 godz.

12.12.2026
lub

12.03.2027

KURS JEDNOLITY
Kurs specjalizacyjny: Prawo medyczne 2 dni – 16 godz.

16-17.01.2027
lub

13-14.03.2027

Dariusz Madera

Dyrektor Generalny
/dokument podpisany elektronicznie/
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